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 En els propers anys l’estructura de la població serà

més envellida:

- La població infantil disminuirà, per una reducció

dels naixements.

- La població en edat avançada augmentarà, tant per

l’augment de l’esperança de vida com per l’arribada

de generacions plenes.

• La població tindrà més problemes de salut crònics i

discapacitats:

- El 37,7% de la població de 15 anys i més pateix una

malaltia o un problema de salut crònic (34,6%

homes i 40,6% les dones), prevalença que

augmenta amb els grups d’edat més avançats

(Enquesta de salut de Catalunya).

- La prevalença de la discapacitat segueix el mateix

patró, superior en les dones i creixent amb l’edat.

 Alhora, la població tindrà més necessitats socials;

per tant, haurem de donar resposta a les necessitats

d’una població més fràgil.

Evolució demogràfica: població més envellida i amb més 

problemes crònics 

Piràmides de població escenari mitjà 2013-2026                                                  

Projeccions de població a Catalunya

Piràmides de població escenari mitjà 2013-2051

Font: Idescat.

INTRODUCCIÓ
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2. DEMOGRAFIA DE LES 

PROFESSIONS SANITÀRIES

VISIÓ GENERAL
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Professionals sanitaris col·legiats a Catalunya, 2017

 La major part de professionals sanitaris es concentra en la professió
infermera i mèdica: representen un 38% i un 30% del total, respectivament.

Font: INE.
Font: Col·legi Oficial de Treballadors Socials de Catalunya.

DEMOGRAFIA DE LES PROFESSIONS SANITÀRIES. VISIÓ GENERAL
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Professionals sanitaris col·legiats a Catalunya, 2012-2017

Font: INE
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DEMOGRAFIA DE LES PROFESSIONS SANITÀRIES. VISIÓ GENERAL
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Infermeres i metges col·legiats a Catalunya, 2012-2017

Font: INE.

 Els col·legiats de totes les professions sanitàries es mantenen en
equilibri o tenen una tendència de creixement.
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DEMOGRAFIA DE LES PROFESSIONS SANITÀRIES. VISIÓ GENERAL
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Professionals sanitaris per professió i trams d’edat

Font: RPSC. SGODP
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 No hi ha cap professió sanitària que tingui més del 50% dels seus col·legiats
per sobre dels 50 anys. La professió més envellida és la de medicina.

DEMOGRAFIA DE LES PROFESSIONS SANITÀRIES. VISIÓ GENERAL
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Distribució dels professionals sanitaris per sexe. 2017

Font: INE  Els professionals col·legiats són majoritàriament dones. Aquesta és
una tendència que va en augment en els darrers anys.

DEMOGRAFIA DE LES PROFESSIONS SANITÀRIES. VISIÓ GENERAL
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Distribució de les professions sanitàries segons nacionalitat 
DEMOGRAFIA DE LES PROFESSIONS SANITÀRIES. VISIÓ GENERAL

 El 17% dels professionals sanitaris col·legiats són nascuts fora
de l’Estat Espanyol.
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Professionals per regió sanitària

5,53

10,43

6,26
9,60

14,55

14,15

12,73

Font: RPSC. SGODP
 La Regió Sanitària de Barcelona (aplega els municipis de les

comarques de l'Alt Penedès, Barcelonès, Baix Llobregat, Garraf,
Maresme, Vallès Occidental i Vallès Oriental i Barcelona ciutat),
concentra el volum més elevat de professionals per 1.000 habitants.

DEMOGRAFIA DE LES PROFESSIONS SANITÀRIES. VISIÓ GENERAL
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Distribució de professionals sanitaris per línia assistencial del SISCAT

Atenció hospitalària 
i d’aguts
59,94%

Atenció primària
26,56%

Atenció a la salut 
mental i les 
addiccions

3,64%

Atenció 
sociosanitària

6,21%

Altres
3,66%

Font: RPSC. SGODP

 Gairebé el 60% dels professionals sanitaris es concentren en l’atenció hospitalària d’aguts i un 
27% en l’atenció primària de salut.

DEMOGRAFIA DE LES PROFESSIONS SANITÀRIES. VISIÓ GENERAL
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2. DEMOGRAFIA DE LES 

PROFESSIONS SANITÀRIES

INFERMERES
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2017 o darrera  data  disponible

18

Catalunya 6,09

Mitjana OCDE 9

Infermeres / 1.000 habitants, 2017

Font: INE.

 En comparació dels territoris amb més
volum de població de l’Estat Espanyol,
Catalunya ocupa el segon lloc en la ràtio
d’infermeres× 1.000 habitants.
La ràtio de Catalunya està per sobre de la
de l’Estat Espanyol però per sota de la
mitjana de l’OCDE.

Ràtio

Madrid 6,72

Catalunya 6,09

País Valencià 5,21

Andalusia 4,16

Ràtio
Navarra 8,68

País Basc 7,47

Font: OECD (2018), Nurses (indicator). doi: 

10.1787/283e64de-en [Data d’accés: 12 juliol 2018]

DEMOGRAFIA DE LES PROFESSIONS SANITÀRIES. INFERMERES
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Distribució d’infermeres per especialitat 

2,45% 2,34%

0,84%1,02%

92,15%

Sense especialitat

Del treball

En salut mental

Familiar i comunitària

Geriàtrica

Llevadores

Pediàtrica

0,59%

0,84%

1,12%

1,12%

1,25%

2,93%

Font: RPSC. SGODP.

 El 92,15% de les infermeres a Catalunya no té
reconeguda una especialitat.

DEMOGRAFIA DE LES PROFESSIONS SANITÀRIES. INFERMERES
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2. DEMOGRAFIA DE LES 

PROFESSIONS SANITÀRIES

METGES
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Metges / 1000 habitants, 2017

Font: INE 2017

Ràtio
Navarra 5,45

País Basc 5,38

 En comparació als territoris amb
major volum de població de l’estat
espanyol, Catalunya ocupa el
segon lloc en la ràtio de metges x
1.000 habitants.
La ràtio de Catalunya està per
sobre tant de la de l’Estat
Espanyol com de l’OCDE.

Ràtio
Madrid 6,02

Catalunya 4,83

País Valencià 4,36

Andalusia 3,97

Font: OECD (2018), Doctors (indicator). doi: 

10.1787/4355e1ec-en [Data d’accés: 12 juliol 2018)

DEMOGRAFIA DE LES PROFESSIONS SANITÀRIES. METGES
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Distribució de metges per especialitat 

Font: RPSC. SGODP  Més de la meitat dels especialistes es concentren en 8 especialitats.

L’especialitat majoritària és medicina familiar i comunitària.

DEMOGRAFIA DE LES PROFESSIONS SANITÀRIES. METGES

2,45%
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3. FORMACIÓ DE 

PROFESSIONALS NOUS

GRAUS DE PROFESSIONS SANITÀRIES
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Evolució dels titulats de grau a les professions sanitàries 

Font: Departament d’Empresa i Coneixement
i Agència per a la Qualitat del Sistema
Universitari de Catalunya.  Hi ha una estabilitat o un lleuger increment en el nombre de

titulats en totes les professions sanitàries.
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FORMACIÓ DE PROFESSIONALS NOUS. GRAUS DE PROFESSIONS SANITÀRIES 
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FORMACIÓ DE PROFESSIONALS NOUS. GRAUS DE PROFESSIONS SANITÀRIES 

Evolució dels titulats en relació amb l’oferta de places de 

grau i ingressos nous. 2010-2017 
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Font: Departament d’Empresa i Coneixement i Agència per a la 
Qualitat del Sistema Universitari de Catalunya (Winddat).
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FORMACIÓ DE PROFESSIONALS NOUS. GRAUS DE PROFESSIONS SANITÀRIES 

Evolució dels titulats en relació amb l’oferta de places de 

grau i ingressos nous. 2010-2017 

Font: Departament d’Empresa i Coneixement i Agència per a la 
Qualitat del Sistema Universitari de Catalunya (Winddat).
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FORMACIÓ DE PROFESSIONALS NOUS. GRAUS DE PROFESSIONS SANITÀRIES 

Evolució dels titulats en relació amb l’oferta de places de 

grau i ingressos nous. 2010-2017 
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 En xifres absolutes les professions que més
augmenten en nombre de graduats, en el
període 2010-2017 són Psicologia, Medicina
i Fisioteràpia.

Els graus de Psicologia, Dietètica i Nutrició,
Logopèdia, Podologia i Teràpia Ocupacional
presenten un nivell d’abandonament
significatiu.
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Font: Departament d’Empresa i Coneixement i Agència per a la 
Qualitat del Sistema Universitari de Catalunya (Winddat).
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FORMACIÓ DE PROFESSIONALS NOUS. GRAUS DE PROFESSIONS SANITÀRIES 

Distribució de titulats per sexe al curs 2016-2017

Font: Conselleria d’Universitats i Recerca 
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 Al grau es constata la creixent feminització de les professionals sanitàries.
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3. FORMACIÓ DE 

PROFESSIONALS NOUS

FORMACIÓ SANITÀRIA ESPECIALITZADA
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Formació sanitària especialitzada a Catalunya

Estructura docent N
Unitats 
docents

Especialitats
Places 

acreditades
Total

Residents
Tutors

Hospital de docents 41 471 50 1.114 3.434 1.090

Atenció familiar i comunitària 17 17 2 431 1.182 743

Medicina del treball 2 2 1 26 3

Total 60 490 53 1.571 4.619 1.833

FORMACIÓ DE PROFESSIONALS NOUS. FORMACIÓ SANITÀRIA ESPECIALITZADA

40
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1 1
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per metges
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Químics
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Nombre de residents a Catalunya, 2018

 Els residents es concentren a la Regió Sanitària de Barcelona. Aquesta
tendència està més accentuada en les especialitats hospitalàries.

FORMACIÓ DE PROFESSIONALS NOUS. FORMACIÓ SANITÀRIA ESPECIALITZADA

126

59
M. Nord 778

M. Nord 310
Barcelona  1.502

Barcelona  308M. Sud  532
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Nombre de residents d’especialitats hospitalàries

Nombre de residents d’especialitats en l’atenció primària
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205

106

158

105

100

91
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FORMACIÓ DE PROFESSIONALS NOUS. FORMACIÓ SANITÀRIA ESPECIALITZADA

Distribució dels residents per lloc d’origen, 2018

Catalunya; 
53%

Resta Estat; 
31%

Desconegut; 
6; 0%

EU; 5%
No EU; 11%

Font: SIREF

Catalunya; 
24%

Resta Estat; 
76%

No EU; 1; 0%

Medicina Infermeria

 Tres de cada quatre residents infermeres són de fora de Catalunya i gairebé la meitat dels
residents de medicina.



30

Planificació d’especialistes

 Identificació de necessitats

 Taxa de reposició d’efectius (a 6 i a 15 anys)

 Necessitats identificades d’acord amb el Pla de salut

 Concreció de l’oferta de places per cada especialitat

 Distribució de les places segons criteris de qualitat i territorials

FORMACIÓ DE PROFESSIONALS NOUS. FORMACIÓ SANITÀRIA ESPECIALITZADA

Àrea Metropolitana de 

Barcelona

Resta de Barcelona

Girona, Lleida i Tarragona
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Font: SGODP

Evolució de l’oferta de places de Formació Sanitària 

Especialitzada

FORMACIÓ DE NOUS PROFESSIONALS. FORMACIÓ SANITÀRIA ESPECIALITZADA

 En la darrera convocatòria es consolida l’increment dels darrers
anys i quasi bé s’ha igualat l’oferta de places d’abans de la crisi.

5 especialitats
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44%

81% 16%

Font: RPSC. SGODP – SIREF.

Previsió de les jubilacions de metges vs. professionals

que es formaran (propers 6 i 15 anys)

Jubilats
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Jubilats Formats

 L’impacte de la jubilació dels metges en els propers anys
s’equilibra amb el nombre de metges formats.

FORMACIÓ DE PROFESSIONALS NOUS. FORMACIÓ SANITÀRIA ESPECIALITZADA
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Capacitat d’atracció de les places de residents. 2018
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 En les especialitats mèdiques hospitalàries i en psicologia tenim les places més atractives per als
residents.
Destaca la baixa atracció de les places de residents de medicina familiar i comunitària i de les
especialitats infermeres.

Classificació de nota

FORMACIÓ DE PROFESSIONALS NOUS. FORMACIÓ SANITÀRIA ESPECIALITZADA

Metges Especialitats Hospitalàries

Metges de Medicina Familiar i Comunitària
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Evolució dels residents que han finalitzat la formació

44%

81% 16%

Font: RPSC. SGODP - SIREF
 El nombre de residents que finalitza encara està condicionada

per la reducció del places durant els anys de la crisis. Els efectes
del creixement de l’oferta impactarà en els propers anys.

FORMACIÓ DE NOUS PROFESSIONALS. FORMACIÓ SANITÀRIA ESPECIALITZADA
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6. MISSATGES PRINCIPALS I 

QÜESTIONS PER RESOLDRE 



36

 Els nous models d’atenció a les persones requereixen una adaptació del

nombre de professionals sanitaris, els perfils i rols nous.

 La feminització majoritària de les professions sanitàries és una realitat a

Catalunya que ens obliga a adaptar a aquest fet les polítiques d’atracció i

retenció dels professionals.

 Cal establir mesures, més enllà de l’increment del nombre de places de

formació sanitària especialitzada, per garantir la distribució equitativa

d’especialistes de la medicina arreu del territori.

 La coordinació entre la planificació en el grau i el currículum docent amb

les necessitats de professionals sanitaris és fonamental per donar una

bona resposta a les necessitats de salut.

 Cal avançar en el desplegament de les especialitats infermeres.

 S’ha de millorar l’atracció de l’especialitat de medicina familiar i

comunitària.

 Les unitats docents s’han de repensar amb una visió àmplia i innovadora

si es vol augmentar la nostra capacitat d’atracció.

Missatges principals

MISSATGES PRINCIPALS I QÜESTIONS PER RESOLDRE
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Qüestions per resoldre

 Quines són les vies que hem d’impulsar per apropar la ràtio

d’infermeres als estàndards europeus?

 Com podem millorar la captació i retenció de metges especialistes al

territori?

 Com prioritzem els dèficits d’altres professions sanitàries?

 Què passa amb el 47% dels estudiants de medicina que acaben els

seus estudis i no fan la residència a Catalunya?

 Quins són els factors que podrien afavorir la retenció dels professionals

formats a Catalunya?

 Com fem compatible la llibertat de circulació de professionals i la

cobertura de les necessitats assistencials?

 Fan falta incentius específics per cobrir les places d’especialitats

deficitàries? Quins serien els més adients?

MISSATGES PRINCIPALS I QÜESTIONS PER RESOLDRE



38


